
SNACKS

ENTRÉES
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BAGEL’S VOLAILLE

SNACK & ENTRÉE

Salade Italienne

SANDWICH THON ET SAUMON 

SALADE ITALIENNE 

Mini penne, légumes grillés, poivrons, courgettes, duo de jambon, crémeux aux
herbes 

SOUPE POTIMARRON 

Potimarron et herbes fraîches

SANDWICH ITALIEN

Pain tradition, roquette, jambon de parme, tomates confites, parmesan et sa sauce
basilic

Pain parsemé de graines de sésame, sauce fromage blanc et herbes, volaille,
julienne de légumes

Pain maïs, thon, saumon, œuf et ses crudités

POKE BOWL VOLAILLE 

Volaille, accompagnée de ses nouilles et de ses légumes croquants, huile de
sésame et oignons frits



PLATS

DESSERTS

PASTAS

MENU DE LA SEMAINE
ILLICO SAVEURS

PLAT, PASTA & DESSERT

Pasta Bolognaise   

BOLOGNAISE

Pâtes, viande de boeuf mijotée, tomates fraîches, oignons, basilic

Salade de fruit

AIGUILLETTES DE CANARD GRATIN DAUPHINOIS 

Aiguillettes de canard et son gratin Dauphinois 

Crème Brûlée

BLANQUETTE DE SEICHE RISONIS AUX
LÉGUMES 

Seiche mijoté au vin blanc et risonis de légumes
de saison avec sa sauce crème fraîche

COOKIE PASSION 

POKE BOWL TATIN 

CAKE CAFÉ 

CRÈME BRÛLÉE 

CHEESE CAKE 

JAMBON ET CHAMPIGNONS 

Pâtes, champignons, jambon et sa sauce

LÉGUMES GRILLÉ JAMBON 

Pâtes, légumes confits, emmental, jambon, sauce pesto et basilic

BOEUF BOURGUIGNON

Viande de boeuf braisée, mijotée au vin rouge,
carottes, lardons, champignons et ses oignons et
garniture de saison

SALADE DE FRUITS 


